· Ćwiczenie to służy wewnętrznemu rozeznaniu i zrozumieniu swoich podświadomych nieświadomych przekonań.

· Wszelkie informacje tego ćwiczenia są tylko dla Ciebie, chyba, że zechcesz nimi się podzielić na zajęciach.

· Dokończ zdania dobrowolnymi, mimowolnymi i spontanicznymi słowami lub pełnym zdaniem.
Kochać to znaczy...
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Kocham siebie, gdy...
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Kocham siebie za to, że...
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Aby kochać powinnam / muszę...
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Aby być kochaną powinnam / muszę...
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Co takiego ma się wydarzyć abyś wiedziała, że jesteś kochana?
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Gdy jestem kochana to czuję się...
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Gdy kocham to czuję się...
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Ludzie są...
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Ja jestem...
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Mogłabym...
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Muszę...
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