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Lecznicza moc dzwieku

spiewajqce misy, gongi tybetanskie, kamertony
to akcesoria terapeuty nowego typu.

Dzwiekiem i wibracjami leczy on dolegliwosct
ciata i duszy. Nawet osoby sceptycznie
i szyderczo nastawione do takiej terapii mogq
poddac sie jej bez obaw: gwarantuje
przynajmniej relaks.

autor Stephanie Rosenbloom

Carol Harada zamkneta oczy i1 potozyla sig¢ na wznak na
poduszkach pokrywajacych podtoge sali w Emeryville
w stanie Kalifornia. Otoczylo ja cicho kilka 0séb, z ktérych
niektore trzymaly instrumenty muzyczne. Jedna z nich
podtrzymywala jej stopy, inna dotykata glowy. Kto$ potozyt
dlon na jej ramieniu. 40-letnia pani Harada powiedziata
wtedy, ze chce, aby zniknat t¢py bol w jej barku.

Fizyczny dotyk byt wazny, bo przypominat mi, ze jestem
bezpieczna i pozostaj¢ w bezposrednim kontakcie z ludzmi,
ktorzy pomagaja mi w terapii” napisata w e-mailu
relacjonujac swoje doswiadczenia z ubiegltej wiosny.

Nastgpnie zebrani, uzywajac wlasnego gtosu
i instrumentow akustycznych mis z krysztatu, australijskiego
instrumentu didgeridoo, dzwonkdéw i bebenkdéw delikatnie
zanurzyli pania Harada w dzwigkach.

Po kilkuminutowym masazu dzwigkowym pani Harada
otworzyla oczy. Przepetniaty ja wdzigcznos¢ i spokdj, a kiedy
wstata, odkryta, Ze moze znacznie tatwiej poruszaé
ramieniem.

Ludzie przez dziesiatki lat relaksowali si¢ i medytowali
przy kojacych dzwigkach, na przyktad plusku fal, szumie
wodospadow i dzwigczeniu wietrznych dzwoneczkow.
Ostatnio coraz wigcej zwolennikow zyskuje nowy rodzaj
terapii dzwigkowej, nazywany nierzadko medycyna
wibracyjna. Praktyka ta wykorzystuje wibracje ludzkiego
glosu i rezonujacych przedmiotow dostrojonych widelcow,
gongo6w, tybetanskich $piewajacych mis aby osiagnac cos
wigcej niz relaks: wyleczenie.

Chociaz dla wielu ludzi leczenie dzwigkiem jest
niedawnym odkryciem, w istocie stanowi ono powrot do
starozytnych praktyk kulturowych, w ktorych stosowano
monotonne nucenie i §piewajace misy, aby przywrocic
zdrowie 1 ztagodzi¢ bal. (...)

Osoby, ktore probowaty terapii dzwigkowej, twierdza, ze ja
lubia, bo jest nicinwazyjna i relaksujaca. A poza tym lezenie
na poduszkach i zmuszanie do wysitku wytacznie uszu jest
bez poréwnania latwiejsze niz ¢wiczenia fizyczne.

Czy jednak $piewanie ,,om lam hu” albo dmuchanie
w didgeridoo moze rozluzni¢ sztywny kark?

Nie przeprowadzono proéb klinicznych sprawdzajacych
skuteczno$¢ uzdrawiania dzwigkiem wyjasnia dr Vijay B. Vad,

specjalista medycyny sportowej ze Szpitala Chirurgii
Specjalistycznej na Manhattanie i lekarz w organizacji skupiajacej
graczy w golfa P.G.A. Tour. Podkresla, ze osoby stosujace tg
terapi¢ moga odczuwac mniejszy bol, gdyz jest on jak dobrze
wiadomo wrazeniem subiektywnym. Dodaje, ze okoto 35 proc.
ludzi cierpiacych na boéle krggostupa po zazyciu placebo twierdzi,
Ze czuje poprawe.

Doktor Vad uwaza, ze leczenie dzwigkiem, podobnie jak inne
terapie cielesno-psychiczne, moze dziala¢ niczym placebo:
rozprasza¢ mysli, przerywajac cykl stresu. ,,Czasem nawet
przerwanie go na 15 minut wystarczy, by uzyskac efekt
terapeutyczny”. (...)

Niektorym uzywanie widelcow i1 mis do jakichkolwiek innych
celow niz obiad moze wydac¢ si¢ nowomodnym nonsensem.
Terapeuci przekonuja jednak, ze dzwigk dziala na fizjologig, bo
wibracje nie tylko sig styszy, ale i czuje. Te za§ dowodza moga
ustabilizowa¢ nieregularny rytmu serca, wyréwnac zapis czynnosci
elektrycznej mozgu i zredukowac czgstotliwos¢ oddechu.

Kiedy rytm serca staje si¢ wzglgdnie stabilny, a oddech jest
gleboki i powolny, obniza si¢ poziom hormondw stresu thumaczy
dr Mitchell L. Gaynor, onkolog i adiunkt medycyny klinicznej na
Wydziale Medycznym im. Weilla w Cornell University w Nowym
Jorku, autor ksiazki ,,Lecznicza moc dzwigku”. To bardzo wazne,
gdyz stres moze naruszy¢ wszystkie osrodki systemu
immunologicznego, ,,}acznie z tymi, ktore chronia nas przed grypa
i rakiem”.

Amrita Cottrell, zatozycielka i dyrektorka Organizacji Leczenie
Muzyka z Santa Cruz w Kalifornii, prowadzaca zajgcia, na ktore
uczgszczata pani Harada, podkresla, ze ultradzwigki, wibracje
niestyszalne dla ludzkiego ucha, znalazty zastosowanie
terapeutyczne. ,,Kiedy ciato jest chore bez wzgledu na to, czy
chodzi o przezigbienie, ztamana ko$¢, wrzod, guz czy o chorobg
psychiczna wszystko sprowadza si¢ do rozstrojenia cyklicznosci
rytmoéw ciata, do zaburzenia ich réwnowagi mowi. Wibracje
moga pomoc w jej przywroceniu”.

Uzdrawianie dzwigkiem dziala tak, jak krzyk u osoby, ktora
uderzyla si¢ w palec wyjasnia Jonathan Goldman, prezes
Stowarzyszenia Lekarzy Leczacych Dzwigkiem i autor ksiazki
,Leczenie dzwigkiem: moc harmonii”. ,,Czy zdarzylo si¢ wam
kiedys uderzy¢ w palec u nogi i nie krzyknac¢? pyta. Przeciez
wtedy bardziej boli”.

Krzyk moze pobudzaé¢ endorfiny lub doprowadzaé do rezonansu
w bolacej czesci ciata, co przynosi ulge. Wreszcie, wydawany
przez cztowieka krzyk moze po prostu odwraca¢ uwage od bolu.
(..)

Goldman przeprowadza analogi¢ migdzy terapia dzwigkowa
i modlitwa. W wielu kulturach, wyjasnia, wierzono, ze gtosne
wypowiedzenie modlitwy zwigksza jej moc. Na tej samej zasadzie
wyrazanie zyczen co do skutkéw terapii dzwigkowej (na przyktad
zyczenie pani Harady, by zniknat b6l w barku) moze pomoc
pacjentowi w leczeniu siebie lub innych.

Jednak nie kazdy, kto uczestniczy w terapii dzwigkowej,
potrzebuje pomocy lekarskiej. Maz pani Harady, Greg Bergere,
ucze¢szezat na zajecia w Emeryville, chociaz nie miat dolegliwos$ci
fizycznych. Czut si¢ po nich od§wiezony. ,,Bardzo spokojnie po
nich spalem” mowi. Niektorzy uwazaja, ze to wystarczy, aby
optacato sig kupi¢ §piewajaca misg.



